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PLANIFICACION DE LA GESTION ANTIFATIGA

BARRERAS
CULTURA DE LA ESTANDARES DURAS: 4
IDENTIFICACION PROGRAMAS DE . CLIMATIZACION
ESTUDIOS DE INTEGRALES DE 4
DE FATIGA'Y DEL CONTROL DE SISTEMAS DE Y GESTION DE
LINEA BASE CONTROL DE "
BUEN FATIGA FATIGA DETECCION TURNOS
DESCANSO

AUTONOMOS
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Historico de eventos relacionados a Fatiga

ESTUDIO DE CONDICIONES
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¢Como Iniciar el abordaje? ANTAMNA

Proporcionar conocimiento y brindar condiciones
de descanso : CULTURA DEL BUEN DESCANSO

Establecer diagnosticos VS aclarar mitos :
ESTUDIOS LINE BASE




PROGRAMA DE CONTROL DE FATIGA

Componente de Vigilancia médica:

&3 ..\‘. =
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Paladar Presién Arterial Indice de Masa Corporal Diabetes
Componente Conductual: Estimacion del riesgo

NIVEL DE

PATRON DE CALIFICACION

RIESGO
Riesgo Bajo Patron de conducta S (Seguro)

RiesgoMedio | Patron de conducta | (Infermedio)

Riesgo Alto Patron de conducta N (No Seguro)

Este doc to ha sido disefiado por el Departamento de Salud Ocupacional de Antamina para servir de 9
referencia a los Socios Estratégicos que implementaran su Programa de Control de Fatiga.
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. Como Iniciar el abordaje?

Proporcionar conocimiento y brindar condiciones
de descanso : CULTURA DEL BUEN DESCANSO

Establecer diagnosticos VS aclarar mitos :

ESTUDIOS LINE BASE

Controlar la posibilidad del error humano
BARRERAS DURAS




ESTUDIOS DE LINEA BASE: PATOLOGIAS DEL SUENO

Respiracion Periddica y Altitud

Relacion IAH y altitud Relacion duracion de eventos y altitud
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Ainslie PN y col. Respir Physiolog & Neurobiolo 2013, 188:233

Prevalencias Apnea Central Altura en Peru en
mineros con ECIA

Antamina-Huaraz 43500 msam 34% e —

La Granja-Cajamarca 2020 msam 12% —

Rey de Castro J. Ortiz O y col Sleep Science 2012
Rey de Castro J, Rodriguez D y col. En ondlisis
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ESTUDIO PATOLOGIAS RESPIRATORIAS DEL SUENO i

FICHA TECNICA:
POBLACION: 2000 OMP.

MUESTRA: 300 OMP

DURACION: 6 meses.

MET: Medir calidad de suefio con poligrafos respiratorios en las noches 1 - 3 - 5 de los turnos.




MONITOREO DE CALIDAD DE SUENO




Reporte de datos para la gestion de casos antes del

Inicio de turno.

@ EMPRESA TEST

ISLEEP

" USUARIOS

@ Reporte

kfd(.\ Riesgo Q‘_ Bajo Riesgo

Foto

Empleado

Joan Smith .

Miguel Chi

André Lopez:

Edu Pinto

Mark Twain -

L Desconockic
ar

L B tioms 1 nikice
. 6 nows 1 () minute
\ Desconocido

\. Desconocido

registrosdel 1alSdeuniotalde 5 reg SHos

97 %
97 %

89 %

60
639
679

EMPRESA TEST +



Reporte detalle de los datos de cada usuario para la vigilancia médica
y el soporte

Yuri Melo - 25/03/2017

DETALLE DEL SUENO Tiempo suefio W Activdad B Despertar

hempo Total de Suefio

Gro=30)

EFICIENCIA DE SUENO

DEUDA DE SUENO

Tiempo Total de Suefio  4h

\
)
@ Interrupoones : ; ; & i
intermrupoones . .

Despertares « inquieios

FRECUENCIA CARDIACA

Frecuenca Cardiaca MAX - 138
Frecuencia Cardiaca MIN - 57

03:10 03:45




¢, Como Iiniciar el abordaje?

Proporcionar conocimiento y brindar condiciones de
descanso : CULTURA DEL BUEN DESCANSO

Establecer diagndsticos VS aclarar mitos : ESTUDIOS
LINE BASE




Lifeband by Smartcap ® - Sensores Display 5” Life By SmartCap®
SMART CAP A

"—‘ \‘
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h—t * e
Banda con 5 sensores pasivos
e Bateria con duracion de mas de Pantalla Touch Interactiva
40 horas. Notificaciones visuales y auditivas
e Sensor Ergonometrico de cambios en la resistencia al
suefio.

lise

Display de 5 pulgadas




FIT 2000
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IDENTIFICACION DEL ESTADO DE ALERTA

Factor

Efecto documentado cientificamente respecto del ojo
Disminucian de la velocidad Saccadic

A
/

TAL

[ -

Alcohol Aumento en la latencia en alcohdlicos
Barbiturates Disminucion del diamefro de la pupila
Cocaina Aumento del diametro de la pupila
Drogas alusindgenas
DMT Disminucion del diamefro de la pupila
LSD Aumento del diametro de la pupila

Heroina, Morfina, Codeina y otros opios

Disminucion del diamefro y amplitud, disminucion de la velocidad Saccadic

Marihuana

Disminucion de la amplitud de la contraccion de la pupila

PCP

Disminucion de la amplitud de la contraccion de la pupila

Sedantes

Disminucion del diametro de la pupila

Relajantes musculares, Afropina,
Tropicamida

Aumento del diametro de la pupila

Epinefrina Aumento del diametro de la pupila
| omotil Disminucion del diameiro de la pupila
Fatiga Disminucion del diametro de la pupila, disminucion de la velocidad Saccadic,

Incremento del indice de Aptitud para el trabaio (Fit to work).

Desordenes del sistema nervioso central

Varia de acuerdo a localizacion del dario.

Dario Refinal

Disminucion de la amplitud de la contraccion de la pupila

f'\ (A%



SISTEMA DE IDENTIFICACION DE FATIGA EN TIEMPO REAL
(SAF) A\

COMPONENTES
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Sensor Anti-fatiga: Funcionamiento

...-
7 ==
: =
Servicio 24x7

El sensor ubica el rostro
en la cabinay lo registra.

e El sistema utiliza los

datos de los ojos y la
cabeza para activar la
alerta.

De detectar pestafieos o cabeceo,
se activa la alerta de vibracion y
alerta auditiva (se emite un sonido).

Equipo de vibracion Alerta auditiva

La alerta se registra en el
Sistema de Soporte y Registro.

)

-y

EL SENSOR ANTI-FATIGA

Equipo
de transmision




RESULTADOS DEL PILOTO SAF

Marcha Blanca (Silent Phase): El operador no percibe las alertas vibratorias ni sonoras.
Marcha Operativa (Alarms Only): El operador percibe las alertas y es intervenido.

o5 w ™

Acepiade Bajo | | Modarads |
.~ - \n = a.
il

Marcha Blanca Marcha

\ Operativa

......................................................................................................................

DE ENERO A JUNIO 2018
« 87% de disminucion de eventos de fatiga.
e 85% de disminucion de eventos de distraccion.

23
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RESULTADOS DEL SAF IMPLEMENTADO

A OCTUBRE 2018:
* 94% de disminucion de eventos de fatiga.
e 92% de disminucidén de eventos de distraccion.
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Gestion integral del SAF
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EQUIPO/VEHICULO UNIDADES % IMPLEMENTACION | CIERRE IMPLEMENTACION
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DATA HISTORICA DE EVENTOS DE FATIGA

Eventos Criticos de Operador por Guardia
(9 GUARDVANT perador p TAMNA

Reportes
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0.44
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DATA HISTORICA DE EVENTOS DE DISTRACCION

(3 GUARDVANT
Reportes
Tendencia de los Eventos Distraccion por Camion
— -
— —
—, —
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— . . —
Ene-2018 Feh-2018 Mar-2018 Abr-2018 May-2018 Jun-2018 Jul-2018 Ago-2018 S5et-2018 Oct-2018 Nov-2018 Dic-2018 Ene-2019 %

ANTAMNA
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PATRON COMPARATIVO DE EVENTOS DE SOMNOLENCIA
SEGUN HORA DEL DIA

GO GUARIDVAMNT

R opaortaes

Total de Eventos por Hora en 1 Dia
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HISTORICO EVENTOS DE SOMNOLENCIA

Enero 2018 Julio 2018 Abril 2019



PROTOCOLO DE ACCION

TRABAJADOR CON
DESCANSO ADECUADO

MODERADO

PAUSAACTIVA

PAUSA DE
SUENO

CONDUCTUAL

+

REENTRENAMIENTO

MONITOREO CALIDAD
DE SUENO

ORGANICO

RESPIRATORIO

CPAP

REINSERCION

REINSERCION




Siguientes pasos....

PLANIFICACION DE LA GESTION ANTIFATIGA

CULTURA DE LA R BARRERAS ,
IDENTIFICACION PROGRAMAS DE DURAS: CLIMATIZACION
ESTUDIOS DE INTEGRALES DE y
DE FATIGA Y DEL CONTROL DE SISTEMAS DE Y GESTION DE
LINEA BASE CONTROL DE :
BUEN by L FATIGA DETECCION TURNOS
DESCANSO AUTONOMOS




Entonces.... sl T

Proporcionar conocimiento y brindar condiciones
de descanso : CULTURA DEL BUEN DESCANSO

Establecer diagnosticos VS aclarar mitos :
ESTUDIOS LINE BASE

FOMENTAR LA
CULTURADEL
BUEN
DESCANSO

CULTURA DE LA

BARRERAS

. ESTANDARES ;
IDENTIFICACION PROGRAMAS DE DURAS: CLIMATIZACION
ESTUDIOS DE INTEGRALES DE
DE FATIGA Y DEL CONTROL DE SISTEMAS DE Y GESTION DE
LINEA BASE CONTROL DE ;
BUEN FATIGA FATIGA DETECCION TURNOS
DESCANSO

AUTONOMOS



N

ANTAMNA

Gracilas...

Dr. Walter Oyola
woyola@antamina.com



