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CAUSAS DE ACCIDENTES VEHICULARES
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USO DE CELULAR 20%

ALCOHOL Y DROGAS 18%

OTRAS 12%



GESTION 

DEL  

TRAFICO 

ANTIFATIGA 

SEGURIDAD 
VIAL 

CONTROL  

DE 

VIBRACIÓN 

ANTICOLISIÓN 

 

ENFOQUE INTEGRAL 



PILARES DE LA GESTIÓN ANTIFATIGA 

DISEÑO DE 
LUGARES Y 

CONDICIONES 
DE DESCANSO 

CONTROL DE 
PATOLOGIAS 
CRONICAS 

FOMENTAR LA 
CULTURA DEL 

BUEN 
DESCANSO 

USO DE 
BARRERAS 

DURAS 
TECNOLOGICAS 



PLANIFICACIÓN DE LA GESTIÓN ANTIFATIGA 

CLIMATIZACIÓN 
Y GESTIÓN DE 

TURNOS 

BARRERAS 
DURAS: 

SISTEMAS DE 
DETECCIÓN 

AUTONOMOS 

PROGRAMAS DE 
CONTROL DE 

FATIGA 

ESTANDARES 
INTEGRALES DE 

CONTROL DE 
FATIGA 

ESTUDIOS DE 
LINEA BASE 

CULTURA DE LA 
IDENTIFICACIÓN  
DE FATIGA Y DEL 

BUEN 
DESCANSO 



ESTUDIO DE 
CONDICIONES 
DE DESCANSO 

EN 
OPERADORES 

DC220: 
ESTANDAR 

DE 
CONTROL 
DE FATIGA 

PROGRAMA 
DE CONTROL 

DE FATIGA 
OPERADORES 

TALLER DE 
CONTROL DE 

FATIGA 

FORMACIÓN DE 
INSTRUCTORES 

EN FATIGA. 
IMPLEMENTACION 

DE PAUSAS 
ACTIVAS Y 

PARADAS POR 
SUEÑO. 

ESTUDIO DE 
PATOLOGIAS 

RESPIRATORIAS 
DEL SUEÑO 

PRUEBA 
SMART CAP Y 

OPALERT 

PILOTO 
MONITOR 

DE 
CALIDAD 

DE SUEÑO: 
SMART 
WATCH. 

PILOTO 
OPGUARD 

VS DSS 

PILOTO  

FIT2000 

2009 2010 2017-2018 2016 2015 2014 2012 2011 

INICIATIVAS ANTIFATIGA 

IMPLEMENTADAS 



Histórico de eventos relacionados a Fatiga 
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SAF ACTIVO 

ESTUDIO DE CONDICIONES 

DE DESCANSO EN 

OPERADORES: ESTANDAR DE 

HABITACIONES. 

DC220: ESTANDAR DE 

CONTROL DE FATIGA 

PROGRAMA DE CONTROL 

DE FATIGA OPERADORES 

Y TALLER DE CONTROL DE 

FATIGA 
ESTUDIO DE PATOLOGIAS 

RESPIRATORIAS DEL SUEÑO 

PRUEBA SMART CAP 

Y OPALERT. 

PILOTO OPGUARD Y DSS 

PILOTO MONITOR DE CALIDAD 

DE SUEÑO: SMART WATCH. 
FORMACIÓN DE 

INSTRUCTORES EN FATIGA 

E IMPLEMENTACION DE 

PAUSAS ACTIVAS Y 

PARADAS POR SUEÑO 



¿Cómo iniciar el abordaje? 

Establecer diagnósticos VS aclarar mitos : 

ESTUDIOS LINE BASE 

Controlar la posibilidad del error humano : 

BARRERAS DURAS 

Proporcionar conocimiento y brindar condiciones 

de descanso : CULTURA DEL BUEN DESCANSO 
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Componente de Vigilancia médica: 
 

Paladar Presión Arterial 
Diabetes Indice de Masa Corporal 

Estimación del riesgo Componente Conductual: 
 

PROGRAMA DE CONTROL DE FATIGA 



Inspección a lugares de descanso Rutinas e información mensual  
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Monitoreo de ruido en lugares de 

descanso 



RENDIMIENTO PROGRAMA DE CONTROL DE 

FATIGA  
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¿Cómo iniciar el abordaje? 

Establecer diagnósticos VS aclarar mitos : 

ESTUDIOS LINE BASE 

Controlar la posibilidad del error humano : 

BARRERAS DURAS 

Proporcionar conocimiento y brindar condiciones 

de descanso : CULTURA DEL BUEN DESCANSO 



ESTUDIOS DE LINEA BASE: PATOLOGIAS DEL SUEÑO 
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ESTUDIO PATOLOGIAS RESPIRATORIAS DEL SUEÑO 

FICHA TECNICA: 

POBLACIÓN: 2000 OMP. 

MUESTRA: 300 OMP 

DURACIÓN: 6 meses. 

MET: Medir calidad de sueño con polígrafos respiratorios en las noches 1 - 3 - 5 de los turnos. 



MONITOREO DE CALIDAD DE SUEÑO  

Internet 

 

 

 

 

 

 



Reporte de datos para la gestión de casos antes del 

inicio de turno. 



Reporte detalle de los datos de cada usuario para la vigilancia médica 

y el soporte  



¿Cómo iniciar el abordaje? 

Establecer diagnósticos VS aclarar mitos : ESTUDIOS 
LINE BASE 

Controlar la posibilidad del error humano : 
BARRERAS DURAS 

Proporcionar conocimiento y brindar condiciones de 
descanso : CULTURA DEL BUEN DESCANSO 



SMART CAP 
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OPTALERT 



FIT 2000 

IDENTIFICACIÓN DEL ESTADO DE ALERTA  
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SISTEMA DE IDENTIFICACION DE FATIGA EN TIEMPO REAL 

(SAF) 

COMPONENTES 



Sensor Anti-fatiga: Funcionamiento 

El sensor ubica el rostro 

en la cabina y lo registra. 1 

El sistema utiliza los 

datos de los ojos y la 

cabeza para activar la 

alerta. 

2 

De detectar pestañeos o cabeceo, 

se activa la alerta de vibración y 

alerta auditiva (se emite un sonido). 

3 

La alerta se registra en el 

Sistema de Soporte y Registro. 
4 

Equipo de vibración Alerta auditiva 

Equipo  
de transmisión 



23 

RESULTADOS DEL PILOTO SAF 

Marcha Blanca (Silent Phase): El operador no percibe las alertas vibratorias ni sonoras. 
Marcha Operativa (Alarms Only): El operador percibe las alertas y es intervenido. 

DE ENERO A JUNIO 2018 

• 87% de disminución de eventos de fatiga. 

• 85% de disminución de eventos de distracción. 
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RESULTADOS DEL SAF IMPLEMENTADO 

A OCTUBRE 2018: 

• 94% de disminución de eventos de fatiga. 

• 92% de disminución de eventos de distracción. 
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Gestión integral del SAF 

EQUIPO/VEHICULO 
NUMERO 

UNIDADES 
% IMPLEMENTACION  CIERRE IMPLEMENTACION 

CAMIONES 120 100% 
2018 BUSES Y ESCOLTAS 36 100% 

CARGA 250 100% 

AUXILIARES 120 50% Jun 2019 
CAMIONETAS 120 25% Jun 2019 
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DATA HISTORICA DE EVENTOS DE FATIGA 



27 

DATA HISTORICA DE EVENTOS DE DISTRACCIÓN 



PATRON COMPARATIVO DE EVENTOS DE SOMNOLENCIA 
SEGÚN HORA DEL DIA 
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ABRIL 2019 

AGOSTO 2018 



HISTORICO EVENTOS DE SOMNOLENCIA 

Abril 2019 Enero 2018 Julio 2018 
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ORGANICO 

NEUROLOGICO 
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RESPIRATORIO 

CPAP 

REINSERCIÓN 
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PROTOCOLO DE ACCIÓN 
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Siguientes pasos…. 



Entonces…. 



Gracias . . .  

Dr. Walter Oyola 

woyola@antamina.com  


