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MASTER TRAINERS INTERNACIONALES

FABIAN
reiaon @S

UNICO MASTER TRAINER EN PNL AVANZADA,
COACHING E HIPNOSIS DE LA AMERICAN
BOARD OF NLP EN TODA LATINOAMERICA.
FUE ENTRENADD DIRECTAMENTE POR LOS
CREADORES DE LA PNL COMO RICHARD
BANDLER Y TAD JAMES.
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'PNLCON 2018

+ DE 1200 PERSONAS

X x

": Fablén Tejada @9) Asociacién Hispanoamericana

de PNL & Hipnosis

Master Trainer PNL Avanzada



PNLBUN 2[]19

Fabian Tejada < '\ Asociacién Hispanoamericana
Master Trainer PNL Avanzada de PNL & Hipr‘OSis




Canada Estados Unidos Holanda

Colombia
v PO o ".,

>+ \/enezuela

Argentina PR

~ ... Ecuador o

Ehile ~ ("

X x

Fabian Teiada <\ Asociacién Hispanoamericana
Master Trainer F"Nl_‘!‘.rc::nzr::dc: @ de PNL&HianSiS



PNLCON 2013

Fabian Tejad

Asociacion Hisaancamer/cana de =
PNL & Hipnosis 2019

de PNL & Hipnosis

Master Trainer PNL Avanzada

Fabian TCJ ada U:::* Asociacién Hispanoamericana
AH



Fabian Tejada < '\ Asociacién Hispanoamericana
Master Trainer PNL Avanzada de PNL & HianSiS




Asociacién Hispanoamericana
Master Trainer PNL Avanzada de PNL & HianSiS




Fabian Tejada < '\ Asociacién Hispanoamericana
Master Trainer PNL Avanzada de PNL & HianSiS




Asociacién Hispanoamericana
Master Trainer PNL Avanzada % de PNL & HianSiS




Asociacién Hispanoamericana
de PNL & Hipnosis




CIENCIA DEL EXITO™ /&
LM COMTROL DE TU n.um @

Asociacién Hispanoamericana

Master Trainer PNL Avanzada de PNL & HipnOSiS




Otros titulos publicados por
Caja Negra:

Todos nosotros nacimos para crecer y prosperar.

¢QUé es lo que
realmente

Todos nosotros tenemos una mente que busca siempre
aprender mds y expandirse mds.
Sangre en el ojo »
Todos nosotros tenemos los recursos para tener Exito

Lina Meruane en todas las dreas de nuestra vida

Entonces.....
Los que no llegan

Mutz Warnaars

H J4
El aprendiz dIQue es 10 que

Rubins Guerrero realmente te implde [

tener éxito !

Fabian Tejada

al Coaching y ién Neuro-Lingi AVANZADA

MT. Fabidn Tejada

Cartografia del crepuisculo Firme creyente en el potencial interno

T 2 inagotable de los seres humanos.
Fabio A. Sanchez g ¢ p
Ademis, es pionero en el campo de la

Programacion Neuro-lingiistica

Il suenio de Robinson avanzada, Time Line TheraphyTM,
i Este libro es para ti /
Carlos Vargas Veramendi

Anatomia Artistica
Alexis Tuesta Moya @ Fabian Te]ada

ISBN: 978-612-00-3791-1
CAJA
NEGRA

9ll7861201037911

Procesos de Creacion de tu futuro TM,

EFT-Tapping, Psicologia Energética y

Sistemas avanzados de Coaching en toda

¢Qué es lo que realmente te impide tener éxito?

Hispanoamérica.
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- {Qué significa tomar una
buena decision?

(:Ql,lé esloque
realmente

= F; teimpide
- (Como sabes cuando es una
buena decision y cuando

no?

- (Deacuerdo con quién es una
buena o mala decision?

¥
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- {Qué sientes un microsegundo
antes de tomar finalmente una
decision o por el contrario, que

te impide tomar decisiones
ahora?

¢QUé esloque
realmente

= F teimpide
> ! |

- (Porqué debemos saber esto
ahora?
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ATENCION: Hoy hablaremos de lo que
realmente importa al momento de la toma de
decisiones. Por tanto, exploraremos a
profundidad cada dimension que interviene
en dicho proceso.

X x
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70,000

Densamientos al dia

05 %

Programas pasados
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Equivalente energético del
cuerpo humano

70 trillones de
baterias
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Programacion profunda desde
los O a 7 anos

Bruce Lipton Gregg Braden William James
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Segun Bruce Ecker
I nerapies oj 1ransjormationar Cnange

Such as... AEDP
Coherence Therapy
EFT (both of them)
EMDR
Focusing

Gestalt Therapy

Hakomi

IFS
Imago

IPNB

NLP
Sk FabianTejada SE

/Y PNL & Coaching
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13 CASAORGINALDE LA PNLY TOME LNETHERAPY ™
(PN AVANZADA) EN ESPAROL.

é¢Qué factores intervienen en la
toma de decisiones?
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dAlguna vez te has sentido fatigado mentalmente
hasta el punto en donde era dificil decidir en una
situacion sencilla?

LA FATIGA EN LAS DECISIONES esta
documentada en psicologia y se refiere al
deterioro de la calidad de las decisiones
después de una larga sesidon de toma de
decisiones. Es una de las causas de las
compensaciones irracionales en la toma de
decisiones.

Por ejemplo, se ha demostrado que los jueces
en la corte toman decisiones mas pobres mas
tarde en el dia. La fatiga de la decisidn también
puede llevarlo a tomar decisiones menos
Optimas cuando compra cosas.
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Dimensiones que influencian en
nuestras decisiones

Dimensiones de Resiliencia

* Flexibilidad fisica Fl’sica EmOCionaI * Flexibilidad
, . * Resistencia emocional
1) FISIca * Fortaleza * Perspectiva positiva
* Autorregulacion
2) Mental Coherencia
* Flexibilidad * Flexibilidad
mental e
. espiritual
3) Emocional . cipacidadae _ -
atencion [— valores
e e * Habilidad de / :
. -u * Toleranciasobre
4) E5p|r|tua| enfocarse Mental -"Esplrltual losvaloresy

* Incorporar
multiples puntos
de vista

creencias de otros

© Copyright 2014 Institute of HeartMath
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Fisiologia de la coherencia y su funcionamiento
optimo
Sistema Nervioso Autdnomo (SNA)

Simpatico Parasimpatico

AN
j\{l{ﬁ\ Dilata fg_\] Constrifie I

Detiene la secrecion

- [
& - AL
Médula Segrega saliva \( (g@

g ﬂ
9 ‘ Dilata bronquiolos /-
¢ | Cadena
de Ganglios
__Simpaticos Acelerael pulso
' Segrega adrenalina
Vejiga

Parasimpatico

Constrifie bronquiolos

) Desacelera el pulso

Aumentala secrecion

Disminuye la SG(IG 10N

5
I~
@ J f w% ]

O\ es Sl
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RESILENCIA : Energia para la toma de
decisiones

Puedes considerar a la resiliencia como la cantidad de
W77 energia que tienes almacenada en tu bateria interna,
energia que tienes dispo- nible para usar no solo
fisicamente, sino también mental y emocio- nalmente.
Cuando tienes un alto nivel de resiliencia o una bateria
interna completamente cargada, tienes mayor capacidad
para per- manecer calmado, pensar claramente y estar
en control de tus emo- ciones para no reaccionar
exageradamente. Asi puedes “aguantar los golpes” y
fluir con los retos en vez de estar mas estresado, lo que
asu
vez agotaria aun mas tus reservas de energia.
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¢ Y COMO INFLUYEN NUESTRAS EMOCIONES?

Mas de 1,400 cambios
bioquimicos se activan al
cambiar nuestras
emociones. Dentro de estos
cambios bioquimicos esta la
liberacion de hormonas. Dos
de las hormonas producidas
son: el cortisol, la “hormona
del estrés”, y la DHEA, la
“hormona de la vitalidad”.
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EMOCIONES AGOTADORAS Y RENOVADORAS

1) Emociones agotadoras: colera, miedo, culpa,
tristeza, frustracion, angustia, ansiedad,
panico, entre otras.
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EMOCIONES RENOVADORAS O REGENERATIVAS

2) Emociones renovadoras: Agradecimiento,
compasion, apreciacion, cuidado, amor, felicidad,
alegria, empoderamiento, entre otras

de PNL & Hipnosis
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EL AMOR SUPERA
AMPLIAMENTE
EN PODER AL MIEDO

. AMDR
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Estrés, Resiliencia y Desempeno

Acepta el reto y mejora el Periodo de

desempefio maxima eficiencia Etapa de agotamiento
Etapa hiper-reactiva emocional

A A

C\

Nivel de Reto y Esfuerzo

0 10 20 30 40 50 60

Tiempo (Dias)

© Copyright 2014 Inst tute of HeartMath
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Ejemplos de situaciones que nos agotan
emocionalmente

Ejemplos:

Situaciones

Tarde para el trabajo

Discusion con la pareja

Horas de sueno insuficientes

Fabian Tejada

Master Trainer PNL Avanzada

Sentimientos

Ansioso

Enojado, impotente

Frustrado, cansado

x ¥y

@

|11/

BAJO

Asociacién Hispanoamericana
de PNL & Hipnosis



Ejemplos de situaciones que nos recargan de
energia emocional

\01//7;

BAJO

Ejemplos:
Situaciones Sentimientos
Pasar el tiempo con amigos Aprecio, felicidad
Reconocimiento por un trabajo bien hecho Confianza, sensacion de logro
Servir a otros Orgullo, realizacion, sentido de honor

*
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Comunicacion Corazon-Cerebro

Fabian Tejada

Master Trainer PNL Avanzada

THE HEART

The heart is associated with a deeper source of
wisdom, an intuitive knowingness that bypasses

normal logical, linear thought patterns.

“E|l CORAZON esta asociado a una fuente
profunda de sabiduria, un conocimiento
intuitivo que sobrepasa la légica normal,
patrones lineales de pensamiento.”
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INTELIGENCIA
DEL CORAZON

40,000

CELULAS
CERBRALES
EN EL
CORAZON
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Al igual que la electricidad
cambio el mundo exterior,
aprender a aprovechar el
poder y la inteligencia del
corazén cambiara nuestro
mundo interior
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La Variabilidad del Ritmo Cardiaco (VRC)

La Variabilidad del Ritmo Cardiaco Aparecen Patrones de Ritmo Cardiaco

(VRC) es la medida de los cambios

100

en el ritmo del corazén a cada

latido. Normalmente se cree que ; '”A‘\ P

el ritmo cardiaco es un ritmo s i / X /
estable. En una persona saludable & | - \ -

y resiliente, el tiempo entre cada g, Neat

pulso cardiaco cambia o varia. -

La VRC es un indicador 2 j Jr J J /’/uj J ' l 4( ‘l J HJ
importante tanto de resiliencia i PPkl r rrrrarmr
fisiolégica como de flexibilidad de R e e e A R
comportamiento. Segundos  © Copyright 2014 Institute of HeartMath
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Las Emociones se Reflejan en Nuestros
Ritmos Cardiacos

Emociones y Ritmos Cardiacos

100 -
Incoherencia: Perjudica el desempeiio, amplifica la pérdida de energia

90 -
g Inhibe la
N 8= Funcién
[+
e i Cerebral
o
g e00- {Incoherencia)
o«©

50 - ey

100 - n

Coherencia: Promueve el desempefio éptimo, construye resiliencia

(@) 90 —
z Facilita la
§ 80— Funcién
o Cerebral
o 70~
2 e0- {Coherencia)

50 -

1 50 100 150 200

TIEMPO (SEGUNDOS)
© Copyright 2014 Institute of HeartMath
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La Coherencia Mejora la Funcién Cerebral

Las investigaciones demuestran que
la coherencia mejora las siguientes
funciones cerebrales:

v’ Habilidad para enfocarse, procesar
informacion y resolver problemas.

v' Toma de decisiones.

v Tiempos de reaccion y
coordinacion.

v' Memoria de corto y largo plazo.
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¢ Qué pasa cuando se nos presenta una circuntancia de

toma de decisiones y estamos desgastados?
uing
Where Does
| Wifesaid Um'csolvcd
something _
that got Stess Go?

under his
skin

o)
m,
2
(14
T

Heart rate remains elevated
after argument ends

30 35 40
Mnutes
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¢ Qué pasa cuando se nos presenta una circuntancia
de toma de decisiones y estamos en coherencia?

250

240 Un Agente de Policia Cambia y Reinicia
230 Después de un Evento de Violencia Doméstica

220

210

200 Evento
190 Al

180

170 Enfrenta al hombre vnolento
160
150 1

140

RITMO CARDIACO (LPM)

130
120

Policia Cambia y Reinicia
I f
1o ‘ '1 l D ‘/ }T
100 ,ll'.}‘.l d’r| | Ik | |

( ¥ ik
”lx\ | "'v /
- ,l | “ |,‘ I“ . ‘ *. \"l'k\‘l | [ ' Ty

' 5 ‘ wl
I T g

60 | > . . v . - . v v . v v v v r v
11:29:16 11:34:16 11:39:16 11:44:16 11:49:16 11:54:16

Hora del dia
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Entonces.... éQué puedo hacer en el momento
gue debo tomar decisiones y estoy
experimentando emociones agotadoras (miedo,
nervios, panico, colera, etc?

La incoherencia La coherencia
inhibe la

funcion cerebral

facilita la
funcion cerebral

"\ Asociacién Hispanoamericana
de PNL & Hipnosis
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§ L i - ,
Dimension psicoldgica y espiritual g .
en la toma de decisiones ‘
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Percepcion es Proyeccion

126 bps (Cerebro)
7 +/- 2 Chunks

{ 11,000,000 bps

X x . ) _
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Pnl — modelo de comunicacion

Ganar la loteria
Representacion
Interna El primer beso

126bps7+-2 Ataques terroristas

’ e N
Estado

. . , Invertir dinero
Fisiologia

Bailar

Unidn
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LA IMPORTANCIA DE LA INTUICION

La investigacion en la electrofisiologia de la
intuicion demuestra que algunas veces, si
un evento futuro es relevante
emocionalmente, el corazéon puede
producir una senal que te alerta antes de
gue el evento suceda.

“Esta inteligencia intuitiva reacciona mas
rapido de lo que la mente puede percibiry
elude los procesos estandar de
pensamiento”

Tipos de Intuicion

Conocimiento
Otra investigacion Implicito

llevada a cabo con grupos de
emprendedores recurrentes encontrd que
el 80% confiaban en su intuicién cuando
tomaban decisiones importantes en sus

negocios.

Sensibilidad
Energética

Intuicion
No Local
Fabian Tejada

Master Trainer PNL Avanzada
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Hay dos cosas claves para tener
acceso a tu inteligencia intuitiva:
1) Desarrollar coherenciay
2) Poner atencion
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Y finalmente... COmo podemos saber si |la
decision que tomamos fue la correcta?
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MAESTRU - LA PAZ SERA TU TERMOMETRO.

¢COMO PUEDO

SABERSI TOME
LA DECISION
CORRECTA?
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:MUCHAS GRACIAS ATODOS
POR SU ATENCION Y
PARTICIPACION!
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Recuerda: “Tu puedes
tener el control de tus
emocilones y por ende,
de tus decisiones”

Fabian Tejada
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UNIVERSIDAD DE PNL
COACHING & HIPNOSIS

PRACTITIONER e MASTER PRACTITONER e COACHING CON PNL

EFT TAPPING e HIPNOSIS ERICKSONIANA e HIPNOSIS MODERNA




